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Descriptif

Label "Base d'activité VTT de randonnée" de la FFCT. 
 Circuit au départ du Cercle de voile.
 
 Sur le chemin :
 Prudence : au départ, traversée de la D203. 
 A la fin du parcours, la digue permet d'admirer les 32 hectares du Grand Etang.  
 
 Histoire : 
 - 1925 : la forêt devient domaniale.
 - 1930 : réhabilitation et reboisement de la forêt en résineux. 
 - 1938 : Incendie qui détruit 360 ha de la forêt. 
 - 1939-1945 : les coupes de bois et opérations de résistance dévastent la forêt.
 - 1975 : la forêt et son bocage sont intégrés au Parc Naturel Régional Normandie-Maine. 
 - 2024 : Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine obtient la labellisation Géoparc mondial Unesco. 
 
 A voir : 
 - Sentier nature découverte : sentier pédestre de 2,4 km, ce sentier botanique permet la découverte des 
houx, sorbiers, châtaigniers, chênes, hêtres, bouleaux, noisetiers, pins sylvestres, pins maritimes, mélèzes, 
sapins, douglas, épicéas. Des panneaux explicatifs jalonnent le parcours. Départ à partir du grand 



parking. 
 - L'étang du Moulin de Defays : "defais ou defas" désignent quelques portions de terre ou d'étang. En forêt 
de Sillé, on trouve l'étang des défas (deffays). C'était par ce nom que l'on indiquait les terres, bois, étangs, 
garennes, dont l'approche était interdite. En 1789, l'étang du Defais était celui du Moulin.
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