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Descriptif

Explorez le GR®3  sur un itinéraire de 70 km entre Saumur et Mûrs-Erigné, et découvrez les trésors de la 
vallée de la Loire. Traversez des sous-bois rafraîchissants, admirez les panoramas impressionnants sur la 
Loire, et flânez dans des villages typiques où l'histoire gallo-romaine se révèle à travers mégalithes et 
anciens camps romains. Ce parcours varié vous mène aussi à travers des vergers, vignobles, et 
charmants villages ponctués de manoirs et châteaux, offrant une immersion dans la beauté naturelle et 
historique de la région.

 
 CONSEILS ET INFORMATIONS PRATIQUES : 
 
 Cet itinéraire, entièrement balisé, commence à Saumur et se réalise idéalement en 3 jours. Adapté à tous 
les niveaux, il offre un parcours avec quelques dénivelés à travers les sous-bois et les chemins forestiers. 
Pour mieux l’adapter à votre rythme, vous pouvez le diviser en 3 étapes selon vos préférences.

 
 SÉJOUR SANS VOITURE : 
 
 Saumur est facilement accessible en train, avec une gare située en plein centre-ville. Vous pourrez ainsi 
rejoindre directement le cœur de la ville sans besoin de véhicule, et tout est à portée de main pour profiter 
pleinement de votre séjour.

 



 DÉCOUPAGE DE L’ITINÉRAIRE :
 
 - Saumur > Trèves : 22,8 km – Balisage GR® Blanc  et Rouge
 - Trèves > Saint-Rémy-la-Varenne : 24 km – Balisage GR® Blanc et Rouge 
 - Saint-Rémy-la-Varenne > Mûrs-Erigné : 23,7 km – Balisage GR® Blanc et Rouge 
 
 SE LOGER SUR LE PARCOURS :
 
 Tout au long de votre randonnée, vous trouverez des hébergements confortables situés directement sur 
l'itinéraire , idéaux pour faire une pause ou prolonger votre séjour. Si vous souhaitez obtenir les 
coordonnées des hébergeurs, n'hésitez pas à contacter l'Office de Tourisme Saumur Val-de-Loire et celle 
d’Anjou Vignoble et Villages, qui pourront vous fournir toutes les informations nécessaires.

 
 À DÉCOUVRIR EN CHEMIN :
 
 - Château de Saumur : Monument emblématique qui domine la ville et offre des vues panoramiques 
exceptionnelles.

 - Centre-ville de Saumur : Ville d’Art et d’Histoire, où les rues pavées et les bâtiments historiques 
racontent le passé.

 - Dolmen de Bagneux : Mégalithe préhistorique, immergé dans un cadre naturel unique.
 - Église Saint-Aubin à Trèves-Cunault avec son architecture pittoresque.
 - Panoramas sur la Vallée de la Loire : vues sur la vallée depuis divers belvédères tout au long de votre 
parcours.

 - Bord du Louet à Mûrs-Érigné : détente le long de cette rivière, entouré de paysages tranquilles et de la 
nature préservée du Parc Naturel Régional Loire-Anjou-Touraine.
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