Circuit de Poché

® Moyenne % A pied O 2h 40 min <> 10.7 km

® Départ 5 Rue de Conlie
72380, Sainte-Sabine-sur-Longéve

L'ETANG
FOURIER

Descriptif

Partez & la découverte du village de Sainte-Sabine-sur-Longéve, profitez des petites routes et des
chemins pour découvrir I'église Sainte-Sabine du XIéme siécle, remaniée au XIXéme siécle et la croix du
Buisson.

Départ/Arrivée : Parking de I'école derriére la mairie.

- Descendez la rue et prenez & gauche sur le chemin de Poché. Puis prenez la deuxiéme a gauche sur le
chemin des Tuileries.

« Arrivé sur la route prenez a droite, passez devant le four & chanvre et I'ancienne chapelle de Poché puis
prenez a droite.

« Suivez le balisage, prenez & gauche le chemin de terre vers " La Tagerie " -" Les Pdtis "

- Traversez la route pour monter dans la forét, vers I'ancienne carriére de sable et de grés Roussard.

« Continuez en suivant le balisage, vous arrivez sur la commune de la Chapelle-Saint Fray.

« Aux " Bruyéres " vous pourrez observer le panorama sur la plaine. Prenez & gauche. 130 m aprés la borne
140, vous pouvez prendre & gauche pour aller voir des ruines gallo- romaines. (Revenez sur vos pas pour
poursuivre la balade).

« Sur la route prenez a gauche pour remonter vers " Chéteaubert ", puis prenez & gauche toujours en
suivant le balisage. Vous passerez par le bois des iles.

« A" La Charbonnerie " prenez & gauche. Prenez a gauche au " Tremblé *, puis remontez vers le village.



« Prenez a droite du four a chanvre. Vous passerez devant “ la croix du buisson “. Descendez vers I'église et
prenez la direction de la mairie.
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