
Circuit des ruines et du moulin

circle  Facile directions_run  À pied schedule  1 h 50 min settings_ethernet  7.20 km

radio_button_checked  Départ  12 Rue Rosella
72240, La Chapelle-Saint-Fray

Descriptif

Commencez par découvrir l’église Saint-Mamert du XIVème siècle, poursuivez en longeant le moulin de 
Cochetière, construit en gré Roussard autour du XVIIème siècle et actionné par le ruisseau du Vray, et 
terminez par les ruines du Vau, vestiges d’une villa gallo-romaine dans un très bon état de conservation. 

 
 Environ 20 km au sud-est de Sillé-le-Guillaume.
 
 Départ/Arrivée : Parking à côté du terrain de foot.
 
 • Descendez vers le village, au carrefour prenez à gauche pour longer l’église, puis remontez à gauche la 
route longeant la mairie.

 • Prenez le chemin de terre sur la gauche. A l’intersection, tournez sur le sentier à droite.
 • Sur votre gauche vous pouvez apercevoir les ruines de Vau qui sont des vestiges d’une villa gallo-
romaine. Remontez dans la forêt, en continuant tout droit, puis suivez le coude sur la gauche.

 • Sur la route tournez à droite, passez devant le réservoir, puis tournez à gauche après la croix sur le 
sentier forestier.

 • Au lieu-dit " Les Bruyères " prenez à gauche sur le chemin blanc, puis la première à droite.
 • Descendez le vieux chemin. Tournez à gauche puis tout de suite à droite sur la D242.
 • Prenez le chemin à gauche, en face du " Champ du Gué " jusqu’à la route puis prenez à droite. Passez 
devant " le moulin de la Cochetière ".



 • Restez sur la D242 pour remonter vers le village.
 • Continuez tout droit sur le chemin.
 • Suivez le chemin qui fait un coude à droite.
 • Dans le village remontez vers le parking.
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